
STUDIO 1 : Miomu (en face PROXI)    STUDIO 2 : BODY CENTER Lucciana (route de l’aéroport)                                                                          
STUDIO 3 : Querciolu à 6min de la salle body Center (Derrière le tabac a droite)

Lundi
 Mardi Mercredi Mercredi Jeudi Vendredi

11H00-12H00

EVEIL 


LUCCIANA

12H00-13H00

INITIATION

LUCCIANA

13H00-14H00

ELEMENTAIRE 1J


LUCCIANA

18H30/19H30

ELEMENTAIRE 2J


QUERCIOLU

14h00 - 15h00

ELEMENTAIRE 1C


LUCCIANA

15h30/16H30

AVANCÉ 

MIOMU

15H00-16H00

ELEMENTAIRE 1CL


LUCCIANA

17h15-18h00

EVEIL


MIOMU

18H-19H

INITIATION


MIOMU

19H00-20H30

E2J / AVANCE


MIOMU

18h30-19H30

ELEMENTAIRE 2C


LUCCIANA

20h30-21h30

ADULTE

MIOMU

18H30-20H00

ELEMENTAIRE 1J


MIOMU

19H30-20H30

ELEMENTAIRE 2CL


LUCCIANA


